@ Bostadsrattsférening Sparet i Akersberga

Brf Sparet 6verviiger att skaffa Hjdrtstartare !

Pa forslag fran undertecknad, Rolf C, har styrelsen stillt sig positiv till detta.

Som ett forsta steg soks darfor nu 5-7 personer inom foreningen som gar kurs for att
sedan vara s.k. SMS-livraddare och vid behov utféra hjart- och lungraddning (HLR) med
hjdlp av hjartstartaren, om ett misstankt hjartstopp intraffar i var forening och larm sker
via tfn 112.

Se vidare information nedan.

Du som dr intresserad av att bli SMS-livraddare hor av Dig,

om majligt, senast den 31 januari till:

Rolf Carlson, mob. 0708-916523 eller mail roffe.carlson@gmail.com
(Vastra Banvagen 16, Igh 1602).

Kort information om Hjart- och Lungraddning (HLR) vid misstankt hjartstopp:
Systemet med SMS-livraddare

Nar ett samtal om misstankt hjartstopp kommer in till Larmcentral via tfn 112, larmas alltid ambulans ut och
samtidigt skickas ett larm ut via via app till de SMS-livraddare som befinner sig i narheten.

Systemet ser till att du som har kunskap i HLR kan hitta och hamta hjartstartare utplacerade i samhallet och ta dig till
den som drabbats av hjartstopp for att géra en livrdddande insats innan ambulans kommer.

Mitt férslag ar att Hjartstartare placeras

vid/utanfor ”kéllarentrén” till VBv 14 eller 16.

Nar larm kommer till SMS-livrdddare

Nar du far ett larm kan du vara ndrmare an ambulans och raddningstjanst och darfor hinna paborja en livraddande
insats innan de kommer. Som sms-livraddare kan du larmas till misstankta hjartstopp ute pa gatan, i motionssparet,
pa affaren eller hemma hos en privatperson. Du kan géra skillnad i nagons liv!

Nar larm kommer i appen SMS-livrdddare visas ett ungefarligt avstand till den nédstéllda. Detta baseras pa den
senaste positionen systemet fatt fran din app. Vi uppmanar dig att acceptera larmet nar det kommer, det ar forst
ndr du accepterat som du far en exakt position och kan 6vervdaga om det dr inom rackhall for dig eller inte. Du kan
sedan avbdja om det inte 4r moijligt att ta dig till platsen. Upp till de 40 ndrmaste frivilliga larmas samtidigt som du
och ambulans ar alltid pa vag. Nar Du accepterar larmet far du en karta till den drabbade personen och till ndrmaste
hjartstartare.

Min tanke dr att om tva SMS-livrdddare larmas i féreningen sa:

Hamtar en snabbt hjartstartaren och skyndar till hjartstoppsplatsen.

Den andra beger sig snabbt direkt till hjartstoppsplatsen for forsta HLR-insats.

Lank till HLR-radets rekommendationer:
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2022/02/HLR-radets-rekommendationer-om-
hjartstartare_ AED_2022.pdf
Akersberga 23-01-12
Rolf Carlson, VBv 16, mob. 0708-916523 mail: roffe.carlson@gmail.com
PS ivart ndromrade finns inga hjartstartare tillgédngliga dygnet runt.

| Centrum finns 4 st under 6ppet-tider fér resp. Apotek Hjdrtat, SATS(2st) o Syst.bol. DS
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